Eerst hulp bij
(zelf-)regulatie

Tips om kalm te blijven en een kind te helpen
kalmeren in een stressvolle situatie.

Kelliticer cersn

g |ezelr vogE je
SERCICLULLE Sl Zingen en
| kalmeert
omgeving

EEs
aandachtig - Kalme stem
aanwezig
Creeer
Erken hun Ritmische
. kalmerende
gevoelens activiteiten
gewoonten

(bv. wiegen)

Kinderen zien, kinderen doen.

"Kinderen zijn nooit erg goed geweest in luisteren naar hun zorgfiguren,
maar ze kunnen hen erg goed imiteren.” (James Baldwin)
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